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Paroles de bindomes Le saviez-vous? Aux fourneaux
Agnés et Victoria, Larencontre grace Larecettedu
Nicole et Gary aLOFFICEG4 mafé de Mor Talla

LA PREMIERE GAZETTE DU CO-HEBERGEMENT !

Ce dispositif permet aux locataires de 'OFFICE64 Pour montrer ce que celareprésenteau quotidien,
de I'Habitat, agés de plus de 60 ans et disposant cette gazette a été réalisée par des binémes
d'une chambre libre, d’accueillir un jeune de moins d’accueillants et de jeunes accueillis. lIs vous
de 30 ans pour une durée définie, de quelques jours ouvrent les portes de leur co-hébergement :
aquelques mois. leurs moments partagés, leurs découvertes,

leurs petits ajustements... tout ce qui fait

Le principe est simple : aider un étudiant ouun jeune e T e

actifaseloger, partager-selonlesenvies-quelques
moments du quotidien, et recevoir en échange un Vv .
complémentderevenu.Letoutdansuncadresécurisé ous avez une chambre libre dans votre

etaccompagné par I'OFFICEB4. logement ? Participez al’aventure!




PAROLES DE BINOMES

Agnes et vicloria

Pour vous aider aimaginer le quotidien d'un co-hébergement, nous vous invitons a entrer dans celui d’Agnés
et Victoria. Elles partagent cette expérience depuis plusieurs mois et racontent comment elles ont trouvé

leur équilibre.

Notre co-hébergement enun mot: Convivial !

Les moments que nous avons|’habitude de partager:
Des discussions le soir, surle canapé, devant latélé.

Ce que nous ne partageons pas forcément:

Nous utilisons la méme cuisine, mais chacune
prépare sesrepas comme elle veut... et celanous
convient trés bien!
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Notreregle d’or: Lerespect mutuel. C'est ce qui fait
fonctionnerla cohabitation.

Ce quel'OFFICEG4 apporte anotre co-hébergement :
Un cadre rassurant et sécurisé.

Notre conseil pour quelqu’un qui hésite : Oser faire
confiance aux jeunes, aux moins jeunes, a toutes
les générations!

Degaucheadroiteetdehautenbas: Agnés, Gary, Maité, Nicole, Etienne, Victoriaet Mor Talla.

\icole et Gary

Nicole et Gary ont cohabité pendant un mois. Comme beaucoup, avant de se lancer, ils se posaient
de nombreuses questions. Aujourd’hui, avec le recul de leur expérience, ils partagent leursréponses.

Est-ce que je peux définir des criteres
(non fumeur, horaires de sortie, etc.)?

Oui. Avant de proposerun co-hébergement,
I'OFFICEG4 tient compte des critéres énoncés
par chacun.

En cas de difficulté,
vers qui puis-je me tourner?

LOFFICEB4reste présent toutaulong
du séjour etaccompagne en cas de besoin.
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Les piéces mises a disposition
du jeune sont elles définies a l'avance ?

Oui. Laccueillant précise dés le départ quelles pieces
et quels équipementsilaccepte ounonde partager,
enplusdelachambre, delasalle de bainet delacuisine.

Le co-hébergement fait-il l'objet
d’'un document officiel ?

Oui. Un contrat de cohabitationintergénérationnelle
solidaire est signé, ainsi qu‘'une charte.
Un état deslieux est réalisé al'entrée puisalasortie.



l.e saviez-vous ?

Avant d’accueillirun jeune, I'OFFICE64 organise
une rencontre pour vous permettre de faire
connaissance et d'‘évoquer ensemble

les modalités du co-hébergement.

Alissue de cet échange, vous disposez d'un
temps deréflexion pour décider sereinement
si vous souhaitez, ou non, cohabiter.

1.e maft’¢é¢ de Mor Talla
AUXFOURNEAUX!

LES INGREDIENTS (2 PERS.)

« Viande de boeuf ou de veau

« Légumes au choix: carotte,
pomme de terre, chou...

« Toignon

« 1petite boite de tomate concentrée

« 2belles cuilleres de beurre de cacahuéte
« Rizblanc

LA RECETTE

Dans une marmite, faire revenirl'oignon et la viande
Mor Talla nous dévoile sarecette de mafé, dans un peu d’huile pendant 15420 minutes.
undélicieuxragoit abase de pate d'arachide,
mijoté avec delaviande et deslégumes.

Ce plat emblématique de la cuisine sénégalaise
est celuiqu’il partage réguliérement avec son Ajouter le beurre de cacahuéte.
accueillant Etienne. Laisser mijoter doucement.
Pourquoice plat ? « Ce plat est important pour moi
parce que c’est mon préféré... et aussile premier
quej'aiappris a cuisiner. » Astuce : on peut relever le plat avec un peu
de piment... mais pas trop pour Etienne !

Ajouter leslégumes, puisincorporer le concentré
de tomate dilué dans 200 mld’eau.

Cuirelerizacoté... et déguster!

Et bonappétit!
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LE COINJEUX
MoOIS Croiseés

1. Vivreensemble
2. Alouersielleestvide
3. Valeurprincipale du co-hébergement
4. Etudiant ouactif
5. Habitantd'unerésidence
de I'OFFICE64 de I'Habitat
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LE CO-HEBERGEMENT VOUS INTERESSE...
PARLONS-EN!

Vous souhaitez en savoir plus sur le co-hébergement,
ou verifier si ce dispositif peut vous convenir?
Andréaest |a pour vousinformer et vous accompagner.

Nous pouvons organiser un échange individuel,
avotre domicile ou par téléphone, pour:

« vous présenter le dispositif en détail,

« vérifier s'il correspond a vos attentes,

- définir vos criteres(rythme de vie, espaces partagés,
périodes d’accueil...),

- répondre avos questions et vous aider a vous projeter

sereinement. /‘
Pour toute demande, contactez Andréa!

co-hebergement@officeb4.fr
0532281080

Pour plus d'infos,
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