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Vendredi 20 octobre • Joan de Nadau rédacteur en chef d'un jour 

Joan de Nadau 

invité de la rédaction
• Rencontre avec le chanteur emblématique du groupe 
   qui remplit 5 Zénith pour ses 50 ans
• Ses commentaires et sa vision de l'actualité locale
• Des reportages sur ce qui fait notre identité béarnaise
• À retrouver dès le 19 octobre, 18h sur larepubliquedespyrenees.fr 
   (avec vidéo) et dans nos pages le vendredi 20 octobre. Chaque matin le Béarn bouge

La pose symbolique du premier
bois (et non la première pierre)
de la future résidence inclusive
et partagée l’Ostalada s’est dé-
roulée mercredi en fin d’après-
midi dans le quartier Lacaus-
sade de Lescar, en présence des
différents acteurs et partenaires
de ce projet qui constitue une
première en France (lire Zoom).

Entourés des représentants
officiels du Conseil départe-
mental, de la Communauté
d’agglomération, de la mairie et
de l’Office 64 de l’habitat, Pascal
Rupert et Pascal Leblond, co-
présidents de l’association Os-
talada, n’ont pas caché leur
plaisir et leur fierté de voir tout
le chemin parcouru depuis la
création de leur association en
2016, elle-même précédée d’un
travail de réflexion de cinq ans
lors de travaux d’une université
populaire de parents d’enfants
déficients en 2012.

« Solide et durable »
À leurs côtés, l’Office 64 avec

le soutien de la SEPA et d’autres
partenaires participe à la cons-
truction de cette résidence qui
est le résultat d’un partenariat
fort entre les parents organisés
au sein de l’association Ostala-
da et la Ville de Lescar. Celle-ci
étant citée comme « ville de par-
tage et inclusive » en proposant
un terrain communal de
5 800 m2 tout près de la cité et
des commerces.

Après la fixation des chevilles
bois avec chacun leur maillet,
les différents partenaires de ce

projet ont pris la parole devant
près de 70 invités.

« Le bois, c’est solide et du-
rable » : c’est ainsi que la maire
de Lescar, Valérie Revel, a salué
l’aboutissement de plusieurs
années de travail « des Pas-
caux ». Un travail commencé
sous le mandat de Christian
Laine, et dont l’Ostalada consti-
tue aujourd’hui la première
étape du futur écoquartier de la
ville. La maire conclura en ajou-
tant que « c’est le coup de cœur
de ce mandat ».

« Nous y sommes enfin ! »
« Sept ans, cinq mois et 19

jours » après le début du projet,
« nous y sommes enfin ! » : Pas-
cal Rupert, l’un des deux copré-
sidents de l’association Ostala-
da, est revenu sur la genèse de
cette résidence inclusive déci-
dée en avril 2016 et initiée avec
Grandir Ensemble 64 dès 2012.
Les « ostaladiens » vont pouvoir
bénéficier de 37 logements qui
répondent aux besoins des per-

sonnes et accessibles au plus
grand nombre.

Le président de l’Office 64 de
l’habitat et 1er vice-président
du conseil départemental,
Claude Olive, a souligné les mo-
tivations fortes autour de ce
projet innovant qui conduit à la
création inédite sur le départe-
ment d’une résidence inclusive,
partagée et écoresponsable.
Enfin, Sandrine Lafargue, vice-
présidente du CD64 et con-
seillère départementale du can-
ton, a félicité Pascal Leblond et
Pascal Rupert « de l’exploit de
tenter et réussir ce beau

projet ». Véritable lieu de vie
partagé, inclusif et écorespon-
sable, la résidence bénéficie
d’un procédé de construction
utilisant le bois, à quoi s’ajou-
tent une isolation biosourcée
en laine de bois et une chau-
dière biomasse fonctionnant
elle aussi au bois.

Annoncés initialement pour
mi-2023, les travaux n’ont com-
mencé qu’en septembre en rai-
son d’une succession d’obsta-
cles et de contraintes. La livrai-
son des logements est désor-
mais prévue au premier trimes-
tre 2025.

LESCAR

Pose du premier bois de la résidence
inclusive et intergénérationnelle l’Ostalada

(De g. à dr.) Jean-Claude Bouriat (vice-président de l’Agglo de Pau), Valérie Revel, Pascal Rupert, Pascal Leblond, Claude Olive

et Sandrine Lafargue. © DOMINIQUE FILLIEUX 

La création de cette
résidence inclusive,
partagée et éco-
responsable est une
première en France.

La création de ce lieu de vie partagé, inclusif et écoresponsable vise à favo-
riser la solidarité intergénérationnelle, l’autonomie des personnes déficien-
tes intellectuelles et des personnes âgées avec une volonté de mixité en ac-
cueillant aussi des jeunes. C’est une première en France portée par l’Osta-
lada. L’association s’appuie sur un projet de vie sociale et partagée élaboré
par les habitants. Evolutif, ce projet décrit toutes les activités proposées
dans le cadre de ce nouvel habitat.
Les 37 logements représentent une surface habitable d’environ 1 200 m2 :
16 logements réservés à des jeunes adultes présentant une déficience ;
16 logements séniors ; 5 logements jeunes de mois de 30 ans.
Les espaces de vie communs comprennent un café associatif, des salles
d’activités pour les loisirs créatifs, trois cuisines partagées, une grande salle
commune, une buanderie, l’ensemble sur environ 426 m2.
Les espaces extérieurs sont aménagés avec des cheminements, une mini-
ferme, un jardin potager ainsi qu’un parc de jeux inclusif pour enfants.
La construction des 32 appartements de type « logement-foyer » inclusif
et des cinq autres en prêt locatif social représente un investissement de
5 millions d’euros. Cette somme est financée à 80 % par la Banque des
territoires, les 20 % restants étant couverts par des subventions :
544 000 euros du Département, 200 000 euros d’Action Logement,
87 000 euros de la Ville de Lescar, 64 000 euros de la Communauté d’ag-
glomération Pau Béarn Pyrénées et 36 000 euros de la CAF 64.

ZOOM

Personnes déficientes, seniors et jeunes sous un même toit

La résidence doit être livrée au premier trimestre 2025. © DOMINIQUE FILLIEUX 

Dans le cadre d’Octobre rose,
l’Ehpad Les Arriouets se mo-
bilise et s’engage auprès de la
Ligue contre le cancer 64 afin
de sensibiliser la population
et de collecter des dons. Ces
dons permettront de finan-
cer des soins de bien-être
pour les personnes malades.

Pour l’occasion, l’Ehpad
ouvrira ses portes le mercre-
di 18 octobre à partir de 13h30
et proposera plusieurs activi-
tés gratuites sur réservation :
de 14h à 15h : atelier de sensi-
bilisation animé par la Ligue
contre le cancer 64 ; de 15h à
16h : séance yoga du rire, ac-
cessible à tous : les séances
alternent exercices de rire et
respirations issues du yoga
pour favoriser le lâcher-
prise ; de 16h à 17h : séance
biokinésie, méthode 100 %
physiologique : celle-ci joue
sur la respiration avant et
pendant les exercices, les
postures, les mouvements
ayant des actions directes sur
les organes et le travail d’éli-
mination du corps. Les séan-
ces sont ouvertes aux enfants
et aux adultes. Apporter un
tapis, une bouteille d’eau et
une petite couverture pour
les séances de biokinésie et
de yoga du rire.

Au programme également :
séance photo sur le thème
d’Octobre rose et collecte de
dons pour la Ligue contre le
cancer : vente de rubans, bra-
celets, mugs, pin’s et crêpes.
Réservations obligatoires avant le

17 octobre au 05 59 06 13 22.

IDRON

Les Arriouets se
mobilisent pour
Octobre rose

L’Ehpad ouvre ses portes plusieurs

fois par an dans le cadre d’anima-

tions extérieures. © ANDRÉ PASTOREL 

OUSSE
Permanence d’élus
Les conseillers départementaux
Isabelle Lahore et Thierry Car-
rère tiendront leur permanence
le lundi 16 octobre à la mairie
d’Ousse à partir de 18h30.
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